
Retito Renace 
SAYULITA DEL 1  AL 4 DE MAYO 

Un viaje  a l  corazón Un viaje  a l  corazón 



Propósito 
Renace es un retiro de sanación y transformación, un viaje a tu interior para
soltar, reconectar contigo y redescubrir tu luz. No necesitas experiencia,
solo el deseo de sentirte en paz. A través de actividades sencillas pero
profundas—gestión de emociones, rituales frente al mar, conexión con la
naturaleza.
 Date este regalo: un espacio para sanar, respirar y renacer.



Sumérgete 
en la naturaleza 



Un viaje profundo de sanación,
conexión y creatividad en un

entorno paradisíaco. 

paz Naturaleza Conexión 



 ¿Qué incluye tu retiro?

Hospedaje cómodo en un entorno mágico.
Alimentos balanceados para nutrir cuerpo y alma.
Todas las actividades transformadoras.
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Meditación frente al mar –
Sintoniza con la energía del
amanecer y la inmensidad del
océano.
Círculos de escucha – Comparte,
recibe guía y encuentra sostén en
una comunidad amorosa.
Regresión grupal – Libera
bloqueos y sana tu presente.
 Ceremonia de cacao – Abre tu
corazón y conéctate con la alegría.

Un viaje a tu
interior 

Actividades 

Temazcal ancestral –
Purifica tu ser con el poder
de los elementos.
 Reconexión con la
naturaleza  Explora la selva,
camina descalzo sobre la
tierra y renueva tu energía.
 Yoga y Reiki – Armoniza tu
cuerpo y mente.

Danza de conexión y sonidos curativos –
Expande tu energía con vibración y
movimiento sanador.
 Gestión emocional y creatividad – Explora
tus emociones a través de juegos, pintura y
dinámicas de expresión.
 Creación de amuletos con piedras – Diseña
tu propia pulsera con intención y energía
sanadora.
Enciende tu luz frente al mar – Un poderoso
ritual para conectar con tu esencia y
despertar tu poder interior.

conexión cuerpo mente y
espíritu 

Naturaleza y
conexión 



¿Qué  llevar?

Falda larga o vestido (ropa blanca )
Ropa cómoda
Paliacate  o antifaz
Ropa para playa
Tenis
Zapatos para agua
Repelente
Bloqueador
Tapete  para Yoga
Una carta, ya sea de tus hijos,  esposo o pareja,o de cualquier perosnas que
sea importante  para ti.
libreta para tomar notas
1 cuarzo amatista
1 cuarzo obsidiana
1 cuarzo rosa
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 ¡CUPOS LIMITADOS! 
Reserva con solo $2,000 MXN y

asegura tu lugar.
pregunta por promoción vigente 

Transporte Opcional:
 Desde San Luis Potosí: +$1,700 MXN
 Desde Guadalajara: +$1,100 MXN
(O puedes llegar por tu cuenta).

Métodos de pago: Transferencia, depósito o
tarjeta de crédito/débito, meses sin interese.

 4446686923


